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Le bonheur dépend de ce que 
l’on peut donner, pas de 
ce que l’on peut recevoir.

Chinmayananda Sarasvati
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Le monde est fait 
pour le découvrir.
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Un esprit tourné vers l’extérieur 
reste toujours avide. 

Un esprit tourné vers l’intérieur 
trouve la paix et la sérénité.

Deng Ming-Dao
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Mieux vaut un jour de détermination 
que cent jours de passivité. 

Bouddha
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