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DE VOYAGE

CONSEILS

CONSEIL #1

Pour pouvoir voyager & I’étranger, vous avez besoin de documents de
voyage officiels. Pour un certain nombre de pays et de régions, une
carte d’identité suffit, mais pour d’autres destinations, il vous faut
un passeport, éventuellement un visa, voire une preuve des vaccina-
tions obligatoires. Informez-vous & temps pour savoir quels sont les
documents nécessaires et les vaccinations exigées. Vous pouvez vous
adresser & votre agence de voyages, votre compagnie aérienne ou
aupres de 'ambassade ou du consulat du pays dans lequel vous allez

voyager.

CONSEIL #2

Tous les médicaments ne sont pas dis-
ponibles aussi facilement dans tous
les pays. Parfois, ils portent des noms
différents. Soyez bien préparé(e) et em-
portez avec vous des antalgiques et
antipyrétiques, des antidiarrhéiques,
des contraceptifs et un répulsif contre
les insectes. N’oubliez pas non plus des
bandes stériles, des ciseaux et un ther-
mometre. Pensez aussi & vos propres
médicaments et notez leur composition

par sécurité.
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