Mandala
Coloriage

pour adultes
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doyez en paix et en harmonie
avec tout ce qul est.

Confucius






“Ne demeurez pas dans le passé,
ne révez pas du futur,
concentrez votre esprit
sur le moment présent.

Bouddha
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“lous les chemins menent
au sommet de la montagne.

Dicton chinois






'eau trouble guon laisse reposer
redevient pure delle-méme.

Pao-Tseu








