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Le bonheur ne provient  

pas de ce qu’on reçoit  

mais de ce qu’on donne.

Chinmayananda Sarasvati





Souffler, se détendre,  
ce n’est pas stagner.  

C’est avancer intérieurement.

Celeste Marin





Vous apprendrez plus  

en une heure de silence  

qu’en un an de lecture.

Matthew Kelly





Les trois règles du bonheur :

quelque chose à aimer,
quelque chose à faire,

quelque chose à espérer.

Emmanuel Kant


