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photo

Ce livre appartient à : 
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Ma date de naissance : 

Mon adresse : 

Mon n° de téléphone à la maison : 

Ma maman s’appelle : 

Son n° de portable : 

Son n° de téléphone au travail : 

Mon papa s’appelle : 

Son n° de portable : 

Son n° de téléphone au travail : 

Mon médecin de famille : 

Son n° de téléphone : 

Autres numéros importants : 
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Allergies : 

Médication : 

Particularités : 

Ma date de naissance : 

Mon adresse : 

Mon n° de téléphone à la maison : 

Ma maman s’appelle : 

Son n° de portable : 

Son n° de téléphone au travail : 

Mon papa s’appelle : 

Son n° de portable : 

Son n° de téléphone au travail : 

Mon médecin de famille : 

Son n° de téléphone : 

Autres numéros importants : 
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Pour la crèche/la nounou

Date : 

Cette nuit, j’ai     bien     mal dormi. 

Voici comment je me sens ce matin : 

Communications : 

Ma/mon   vient 

me chercher ce soir à  heures  
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Pour les parents

Manger et boire : 

Dormir : 

Ce que j’ai fait aujourd’hui : 

Communications : 
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Date : 

Cette nuit, j’ai     bien     mal dormi. 
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